Junta General
del Principado de Asturias

XII LEGISLATURA

SESION DEL PLENO NUMERO 51
(4 de noviembre de 2025)

ASUNTO NUMERO 12

Proposicion no de ley del Grupo Parlamentario Popular sobre la incorporacién de terapeutas ocupacionales en atencion
tempranay en centros de Educacion Especial (12/0178/0333/18191)

(Admitida a tramite por la Mesa de la Cimara en sesion de 14 de octubre de 2025. La iniciativa fue publicada en
el Boletin Oficial de la Junta General del Principado de Asturias, serie B, niimero 528, de 15 de octubre de 2025).

Alvaro Queipo Somoano, portavoz del Grupo Parlamentario Popular, al amparo de lo previsto
en los articulos 216 y siguientes del Reglamento de la Cdmara, tiene el honor de presentar la
siguiente proposicién no de ley para su debate ante el Pleno.

EXPOSICION DE MOTIVOS

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion neuroldgica y de desarrollo que empieza
en la nifiez y dura toda la vida, afectando a la configuraciéon del sistema nervioso y al
funcionamiento cerebral, e impacta en la comunicacién y el comportamiento desde la infancia.
Los nifios y nifias autistas tienen un neurodesarrollo atipico en cuanto al ritmo y a la manera de
aprender y alcanzar sus hitos, padecen dificultades para la comunicacidn e interaccion social,
afectando a la manera en la que actuan, se relacionan con otros, se comunican y aprenden. Esto
supone que los nifios y nifias autistas necesitan adaptaciones en el entorno y requieren ayuda
para aprender estrategias personales que les permitan afrontar la variedad de situaciones
sociales que se pueden encontrar en su vida diaria.

En nuestra comunidad auténoma, segun los ultimos datos publicados, se encuentran
escolarizados 2840 estudiantes de ensefianzas no universitarias con trastorno del espectro
autista, lo que supone casi el 47 % del alumnado con necesidades educativas especiales.

La terapia ocupacional desempefia un papel decisivo en la vida de las personas con autismo. A
través de intervenciones individualizadas y adaptadas a las necesidades de cada nifio, se ayuda
a desarrollar habilidades de comunicacidn, interaccion y juego, lo que mejora su calidad de vida
y su capacidad para funcionar de manera independiente en su entorno. La terapia ocupacional
interviene en la alimentacion, en la autonomia personal, permite a los nifios con TEA adquirir
habilidades motoras finas y gruesas, mejorar la conciencia de su propio cuerpo y desarrollar
relaciones positivas con los demas.

También favorece el desarrollo de habilidades perceptivas, facilitando el procesamiento y
comprensién de la informacion sensorial. Es decir, la intervencién de un terapeuta ocupacional
es necesaria para detectar, analizar y solucionar las dificultades de los nifios/as en el comedor,
en el autobus, en el patio, en el aseo o en el aula.
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En comunidades auténomas como Andalucia, Baleares, Canarias, Galicia, Madrid, Navarra y
Comunidad Valenciana la terapia ocupacional ya forma parte de atencién temprana como
profesion reconocida en los equipos de intervencion. Ademads, en el caso de Andalucia, Catalufia
y Valencia la terapia ocupacional estd integrada en educacion, especialmente en centros de
Educacién Especial y como apoyo itinerante en centros de educacion ordinaria.

En el caso de Asturias, los nifios y nifias con autismo o con otros trastornos del neurodesarrollo
no tiene acceso a terapia ocupacional en los servicios publicos: no estd incluida en atencién
temprana, no estd incluida en salud mental infantil y tampoco esta incluida en el &mbito de la
educacion, ni en centros de educacién ordinaria, ni en centros de Educacién Especial. Tal
circunstancia motiva que, en nuestra region, acceder o no a terapia ocupacional dependa de la
capacidad econdémica de cada familia para afrontar el pago de entre 400 y 500 euros mensuales
que supone el coste de recibir la atencion de este profesional.

Ante esta problemadtica desde la Consejeria de Educacién del Principado de Asturias se ha
intentado escurrir el bulto y desviar la atencion afirmando que las funciones de los terapeutas
ocupacionales ya estan cubiertas por orientadores educativos y por maestros/as de Pedagogia
Terapéutica (PT). Esta afirmacion revela un claro desconocimiento de la realidad el autismo y
demas neurodivergencias:

— Un orientador/a educativo evalua y elabora informes, pero no trabaja aspectos como la
alimentacion, las habilidades sociales, la autonomia o la regulaciéon emocional y sensorial del
dia a dia.

— Un maestro/a de Pedagogia Terapéutica (PT) apoya aprendizajes curriculares, pero no
interviene en dmbitos como la motricidad, autorregulacion o accesibilidad funcional.

El terapeuta ocupacional es el unico profesional cuya funcién es garantizar que el nifio/a pueda
participar funcionalmente en la vida diaria, su intervencién en educacion no es docente sino
orientada a la autonomia, accesibilidad y participacién del menor en sus actividades escolares
y en su vida diaria.

Por ello, el portavoz que suscribe presenta, para su debate ante el Pleno, la siguiente
PROPOSICION NO DE LEY

La Junta General del Principado de Asturias insta al Consejo de Gobierno a:
1. Incorporar terapeutas ocupacionales en atencion temprana.

2. Incluir terapeutas ocupacionales en centros de Educacion Especial y de modo itinerante en
aquellos centros ordinarios que lo precisen.

3. Habilitar, con caracter transitorio, mientras las medidas anteriores no se encuentren
implantadas de forma efectiva, un sistema de becas para terapia ocupacional desde la
Administracién autonémica.

Palacio de la Junta General, 9 de octubre de 2025. Alvaro Queipo Somoano, portavoz.



